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OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Wir suchen lebenserfahrene Menschen fiir den

BESUCHSDIENST!

Das Rote Kreuz hat die passende Jacke fiir Menschen im besten Alter. Auf in
einen neuen Lebensabschnitt voll Erfiillung, Erlebnis und Gemeinschaft!

Wenn DU gerne alteren Menschen Zeit schenken méchtest, ist eine freiwillige Mitarbeit
im Besuchsdienst genau das Richtige flir DICH! Durch die gemeinsamen Aktivitaten
kannst DU rasch das Herz der Menschen erfreuen und Licht in den oftmals grauen
Alltag bringen.

Die Gewissheit, nicht alleine zu sein, jemanden zu haben der sich Zeit nimmt zum
Vorlesen, Spazieren gehen oder einfach zum Plaudern, ist fiir die Betroffenen von
groller Bedeutung und eine enorme Bereicherung.

Zeit — Aufmerksamkeit — Abwechslung — neue Ideen — Freude ©

Welche Aufgaben erwarten DICH:
- Gesprache und gemeinsame Spaziergange
- Begleitung bei Arztbesuchen oder Behérdenwegen
- Unterstlitzung bei Einkdufen und Freizeitgestaltung
- Forderung von korperlicher und geistiger Aktivitat
und Motivation
- Ansprechpartner in sozialen Angelegenheiten

Was DU mitbringen sollst:

- Zeit
Erfahrung und Freude im Umgang mit
alteren Menschen
Verschwiegenheit

- Bereitschaft zur Aus- und Weiterbildung

DU bekommst: Gemeinschaft, Freude, Dankbarkeit, Selbstwert, Ausbildung und Einschulung,
Dienstkleidung, Versicherungsschutz, KM-Entschadigung,...

Wenn DU Interesse hast, dann freuen wir uns, DICH kennen zu lernen: +
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